
Gréckokatolícka cirkev, farnosť Nanebovstúpenia nášho Pána Ježiša Krista v Kolonici  
PROGRAM SVÄTÝCH LITURGIÍ: 12.02.2024 – 18.02.2024 

Správca farností: Mgr. Martin Gergelčík, 0911812286, 057/4470010 

Prvý týžden Veľkého pôstu 

DEŇ ČAS ÚMYSEL DARCU 

PONDELOK 
 
 

Náš otec Meletios, antiochijský  
arcibiskup 

 
liturg. farba pôstná 

12.02. 07.30 

12.00 

17.00 

 

 

MODLITBA  - 1. 3. HODINKY (kaplnka) 
MODLITBA -  6. 9. HODINKY (kaplnka) 
Pôstna večiereň s kaftizmou (Moja modlitba) 

PRVÝ DEŇ VEĽKÉHO PÔSTU 
zdržanlivosť od mäsa, mlieka, vajec a mliečnych 

výrobkov + prísny pôst - trikrát do dňa sa 

občerstviť, z toho raz do sýta + zakázaný čas  

UTOROK 

Náš prepodobný otec 
Martinián 

liturg. farba pôstná 

13.02. 
07.30 

 

 

1. HODINKA (kaplnka) 

3. HODINKA (kaplnka) 

  

STREDA 
Nájdenie úctyhodných pozostatkov 

svätých mučeníkov v Eugeniu 
ZDRŽANLIVOSŤ OD MÄSA 

liturg. farba pôstná 

14.02. 

 
12.00 

17.00 

 

6. HODINKA (kaplnka) 
*ZBP Michal, Jana, Michal, Barbora, Benjamín, 
Timea, Klaudia, Milan (Dutkova 209) 

Liturgia vopred posvätených darov  

ŠTVRTOK 
Svätý apoštol Onezim  

liturg. farba pôstná 

15.02. 

 
12.00

16.40 

17.00 

6. HODINKA (kaplnka) 

9. HODINKA  
Pôstna večiereň s kaftizmou (Moja modlitba)  

PIATOK 
 

Svätí mučeníci kňaz Pamfil, 
Porfyrios a ich spoločníci 

 
liturg. farba pôstná 

ZDRŽANLIVOSŤ OD MÄSA 

16.02.  07.30 

17.30 
 

 
 

MODLITBA  - 1. 3. HODINKY (kaplnka) 
*ZBP Eva, Juraj, Juraj, Zuzana, Eva, Mária, Marek 
(Maliganičova) 

Posvätenie kolyva 

Liturgia vopred posvätených darov  

SOBOTA 
 

liturg. farba pôstná 

17.02. 

 
07.30 

 

 

*ZBP Ján, Marcela, Zuzana, Milan, Eliáš, Martin, 
Katarína, Zuzana, Jana (Leňova 184) 

Prvá pôstná sobota - pamiatka na div kolyvy, 
ktorý urobil svätý veľkomučeník Teodor Tirón 

Mk 10 

Jn 52 

NEDEĽA 
Náš otec svätý Lev, rímsky 

pápež 
. 
 

liturg. farba svetlá 

18.02. 

 
Hl. 5 

 

 

07.45 

09.00  

1. PÔSTNÁ NEDEĽA – NEDEĽA ORTODOXIE 
 

UTIEREŇ 
*farnosť , Liturgia sv. Bazila Veľkého, 

požehnanie manželských párov Jn 5 

Upratovanie 17.02.2023: rod. Kocova 78, Krupaničova 198 
18.02.2024 - Zbierka na charitu I. - Účelom zbierky je pomôcť ľuďom 
v núdzi – bez domova a práce. Charita ako súčasť Cirkvi potrebuje stálu 
podporu veriacich. V dnešnej dobe zostávajú jarné a jesenné  
celodiecézne zbierky na Charitu jej jediným pravidelným finančným 
príjmom, ktorý pomôže mnohým ľuďom v núdzi.  Všetkým darcom Pán 
Boh zaplať! 
 
 
 

Zdržanlivosť (zaväzuje od 7. roka veku do telesnej smrti) od mäsa s pôstom 

– znamená nejesť vymenované pokrmy (mäso), a to vrátane jedál, ktoré ich 



obsahujú a pôst (zaväzuje od 14. do 60. roka veku) znamená nejesť, pripúšťa sa však 
najviac dvakrát za deň malé občerstvenie (trocha jedla) a najviac raz za deň sa najesť 

dosýta, najlepšie po večernej bohoslužbe, respektívne po 15. hodine.  
Zakázaný čas – zaväzuje iba počas svätej Štyridsiatnice – znamená zákaz hlučných 

zábav (napr. diskoték) a obmedzenie takých televíznych programov, počítačových 
hier, internetových stránok a podobne, ktoré narúšajú kajúci charakter daného 

obdobia.  

 

 
Nedeľa odpustenia -  „Vyhnanie Adama z raja“. Tento názov skutočne 
sumarizuje celú prípravu na Veľký pôst. Doteraz sme sa dozvedeli, že človek bol 

stvorený pre raj, pre poznanie Boha a spoločenstvo s Ním. Hriech však zbavil človeka 
tohoto požehnaného života a jeho existencia na Zemi je vyhnanstvom. Christos, 

Spasiteľ sveta, však otvára bránu raja každému, kto Ho nasleduje a Cirkev, odhaľujúc 

nám krásu Jeho kráľovstva, robí z nášho života putovanie k nebeskému domovu. Tak 
sa na začiatku Veľkého pôstu podobáme Adamovi: Adam bol vyhnaný z raja cez 

jedenie a sediac pred rajom plače a stoná: Beda mi, hriešnemu, lebo som nedokázal 
zachovať jediné Vládcovo prikázanie a stratil som všetky blahá. Najsvätejší raju, ktorý 

si bol kvôli mne vysadený a kvôli Eve zatvorený, pros tvojho i môjho Stvoriteľa, aby 
som sa mohol opäť opájať tvojimi kvetmi. A Spasiteľ na to: nechcem, aby zahynulo 

Moje stvorenie, ale chcem, aby bolo zachránené a došlo k poznaniu pravdy, pretože 
kto ku Mne prichádza, toho neodoženiem. 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pane Ježišu, Ty si spečatil našu lásku vo sviatosti manželstva. Sľúbili sme si 

vernosť až do smrti. Žehnaj nás oboch, aby sme vytrvali v tomto svätom 
zväzku. Buď stále s nami v našom rodinnom kruhu. Chráň nás pred 

nebezpečenstvami nevery, pred ochabnutím v láske, pred netrpezlivosťou 
a sebeckosťou. Zachovaj nás vo svojej milosti po všetky dni spoločného 

života. Daj, aby sme s láskou prijali deti ako Tvoj dar, a aby sme im boli 
prvými svedkami viery. Daj, aby sme si vzájomne pomáhali na ceste 

k svätosti a cez manželskú lásku raz prišli k Tebe, najvyššej a večnej Láske, 
spolu s našimi deťmi, a chválili Ťa na veky vekov. Amen. 
 


